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INTRODUCCIÓN

“Nacer en la pobreza en nuestro país, significa morir en ella”
Denise Dresser (2008)

Las evaluaciones realizadas al 

sistema educativo bajo un 

comparativo a nivel internacional, 

indica que los estudiantes 

mexicanos han quedado en los 

últimos lugares en índices de 

aprovechamiento escolar

La razón fundamental de los 

graves problemas de 

reprobación escolar es el 

síntoma más alarmante de la 

mala calidad educativa.

Las constantes crisis 
económicas

Pérdida de principios y 
valores

El exceso de violencia

Desintegración familiar

Pobreza y desempleo

Problemas psicosociales

Frustraciones en los jóvenes y
pérdida de un proyecto de 

vida.

FUNCIÓN TUTORIAL 
Es un recurso tendiente a 
contribuir con el cambio



METODOLOGÍA

INDUSTRIAL

QUÍMICA

MECATRÓNICA

INSTITUTO TECNOLÓGICO 

DE ATITALAQUIA

2014

Implementa el Programa de Tutorías

Investigación de corte DESCRIPTIVO

Aplica a los estudiantes de nuevo ingreso

Una población inicial de 150 estudiantes

Agosto – Diciembre de 2014 
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Orientación

Formación

Reducación

Fuente de detección de 
“Focos Rojos”

OBJETIVO DE LA IMPLEMENTACIÓN DE TUTORÍAS

PROBLEMAS

Bio – Psico - Social

PROBLEMAS
COGNITIVOS

ÍNDICE DE:
REPROBACIÓN 

DESERCIÓN

PROGRAMA EDUCATIVO No. de Estudiantes

Ingeniería Química 69

Ingeniería Industrial 59

Ingeniería Mecatrónica 22

Total 150



DESARROLLO: Fase de Planeación

Asignación 
de Tutores

• 8 Tutores

• Mínimo de 11 y máximo de 34 Estudiantes 
asignados.

Diagnóstico 
Institucional

• Ficha de Identificación.

• Hábitos de Estudio.

• Test de Asertividad.

• Test de Autoestima.

• Entrevistas Personalizadas. (Tutores / Área Psicológica)



DESARROLLO: Fase Operativa

DISEÑO DE LA CARGA ACADÉMICA TUTORIAL

Actividades de acompañamiento
Modalidad presencial Tiempo asignado 

(semana)Grupal Individual

Asistencia a tutorías

(Tutor – Tutorados)
X

2 horas

Asignatura de aprendizaje sinérgico X 2 horas

Taller de Ciencias (F, Q y M) X 2 horas

Asesorías académicas

(Club de Estudio)
X X

Según las 

necesidades del 

estudiante. (No 

existe límite).

Apoyo psicológico X Sesiones de 2 a 4 hrs.

Programas paralelos: Foros tutoriales X 1 vez al semestre



RESULTADOS: Hallazgos del Diagnóstico
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14%

38.6%

6%
4.6%

1.3%

62%

4%

23.3%

33.7%

17%

Problemas Económicos 

62%

Adicciones 

38.6%

Enfermedades diversas  

33.7%

Padres divorciados  

23.3%

Abortos 

17%



RESULTADOS: Hallazgos del Diagnóstico

HÁBITOS 

DE ESTUDIO

Problemas en organización

79%

Falta de Estrategias y

técnicas de aprendizaje

68%

Falta de Motivación

67%
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Organización Técnicas Motivación

COMPARATIVO HÁBITOS DE ESTUDIO
Zona Rescate vs Zona Problema

Zona Rescate Zona problema

92 E - 79%

38 E - 32.4%

79 E - 68%

39 E - 33.3%

78 E - 67%

25 E - 21.4%



RESULTADOS: Hallazgos del Diagnóstico

FASE OPERATIVA
ACTIVIDADES DE 

ACOMPAÑAMIENTO
Acciones Tutoriales Implementadas

Asistencia a sesiones de 

tutorías

1. Canalización oportuna a asesorías y/o a atención psicológica.
2. Reuniones con padres de familia para informar seguimientos académicos.
3. Implementación de “Portafolios de Evidencia” de enseñanza – aprendizaje (por cada una de las asignaturas del estudiante y

por cada materia impartida por el docente), revisados periódicamente por el tutor para verificar el avance programático, el
cumplimiento de ambas partes, y su compatibilidad con las instrumentaciones didácticas.

Asignatura de Aprendizaje 

Sinérgico

Se reforzó temas relacionados con los instrumentos aplicados durante la evaluación diagnóstica del estudiante: Desarrollo de

habilidades de pensamiento, relaciones interpersonales y trabajo grupal, condiciones para estudio, lectura y estudio auto

dirigido.

Asesorías Académicas

Club de estudio

Se Diseñó un programa de asesorías, en búsqueda de atender debilidades en áreas del conocimiento específico, proporcionando

un amplia gama de docentes y diversos horarios para la atención. Dando prioridad a los alumnos considerados “en riesgo” (2 o

más unidades reprobadas), a través del CLUB DE ESTUDIOS.

Apoyo Psicológico

Se Desarrolló un ciclo de talleres en el marco de “Habilidades para la vida”:

Taller 1: Habilidades de Pensamiento

Taller 2: Habilidades Sociales

Taller 3: Habilidades para el manejo de las emociones: Autoestima y asertividad.

Programas Paralelos

Implementó al semestre el desarrollo de un Foro Tutorial, denominado “Formación integral del estudiante: luchemos contra las

adicciones”, a través de conferencias, pláticas de sensibilización y talleres dirigidos a estudiantes y padres de familia.

Implementación del Rally DECUAC.



RESULTADOS DE LAS ACCIONES TUTORIALES

ATENCIÓN

PSICOLÓGICA

PROGRAMA 
EDUCATIVO

No. ESTUDIANTES
CANALIZADOS

ACCIONES COMPLEMENTARIAS

QUÍMICA 6 El 100% de la población participó en
el desarrollo de los cursos taller:
“Habilidades para la vida” en sus tres
ejes de habilidades: Pensamiento,
Sociales y manejo de las emociones:
Asertividad y Autoestima.

INDUSTRIAL 4

MECATRÓNICA 2

OTROS SEMESTRES 3

TOTAL 15

8 de los estudiantes atendidos sugerían darse de baja definitiva,

actualmente 7 de los 8 estudiantes continúan activos en la

institución.

Estado: 4 altas, 8 continúan en terapias, 2 canalizaciones externas

UNEME y 1 bajas por problemas graves de drogadicción.



RESULTADOS DE LAS ACCIONES TUTORIALES

APRENDIZAJE

SINÉRGICO

ACCIONES COMPLEMENTARIAS

Reforzaron áreas débiles obtenidas en estudio diagnóstico
sobre sus “Hábitos de Estudio”:

• Habilidades del pensamiento.
• Relaciones interpersonales y trabajo grupal.
• Lectura y estudio autodirigido.

Se observó resistencia al cambio por falta de motivación hacia el

estudio; esto explica la deserción en ésta asignatura del 9.3%.

El índice de reprobación fue del 18%, que al compararlo con el 79%

de alumnos con problemas en este rubro (obtenido del diagnóstico),

se observa una mejora de más del 60% de los casos.



RESULTADOS DE LAS ACCIONES TUTORIALES

PROGRAMA 
DE 

ASESORÍAS

CLUB DE 
ESTUDIO

Asignatura No. de Estudiantes 

Atendidos

% de 

Aprobación

Química 43 75%

Dibujo Industrial 29 83%

Cálculo Diferencial 49 61.2%

Estudiantes considerados en riesgo que fueron 

atendidos en “Asesoría Académica” y que lograron 

acreditar sus asignaturas.



RESULTADOS DE LAS ACCIONES TUTORIALES

PROGRAMAS 
DE APOYO 
PARALELO

FORO: Participación del 87.6% de estudiantes y un 10% de

asistencia de los padres de familia.

Atención al 21.3% de estudiantes con problemas de adicción,

quienes recibieron en forma grupal pláticas de sensibilización y

terapias psicológicas.

RALLY DECUAC: Participación del 100% de estudiantes, 100%

tutores y el 85% de Docentes.

PRIMER FORO TUTORIAL 

“FORMACIÓN INTEGRAL DEL 

ESTUDIANTE: 

LAS ADICCIONES” Y PRIMER RALLY 

DECUAC



CONCLUSIONES

Se justifica la existencia de la labor

tutorial.

La Motivación es un factor emocional

crítico que obstaculiza el desarrollo

integral de los estudiantes.

Redoblar esfuerzos en difundir la

importancia de conservar un estado

óptimo de salud física y mental.



CONCLUSIONES

Invertir mayor recurso, tiempo y esfuerzo en

fortalecer el área Psicológica, que permita

atender a un mayor número de estudiantes.

El área de ciencias básicas muestra los

mayores índices de reprobación y continúa

siendo la principal causa de deserción. Con

la implementación del Taller de Ciencias I.D

en primer semestre disminuyó en un 28%.



CONCLUSIONES

El impacto de la implementación de las

diversas Acciones Tutoriales, permitió

evitar la deserción de estudiantes en

riesgo, tanto por problemas académicos

como de índoles bio-psico-sociales.

El Foro tutorial y el Rally DECUAC, es un

medio que permite fomentar el trabajo

colaborativo entre: padres de familia,

tutores y estudiantes.
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