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INTRODUCCION

“Nacer en la pobreza en nuestro pais, significa morir en ella”
Denise Dresser (2008)

L_as evaluaciones realizadas al

sistema educativo bajo un La razon fundamental de los
comparativo a nivel internacional, graves problemas de
indica que los estudiantes reprobacion escolar es el
mexicanos han quedado en los
ultimos lugares en indices de
aprovechamiento escolar

Las constantes crisis

. Frustraciones en los jovenes 'y
econdmicas

pérdida de un proyecto de
vida.

Es un recurso tendiente a

contribuir con el cambio




METODOLOGIA

Implementa el Programa de Tutorias

INSTITUTO TECNOLOGICO
DE ATITALAQUIA
2014

ATITALAQUIA, HGO.

INDUSTRIAL

QUIMICA Investigacion de corte DESCRIPTIVO

Aplica a los estudiantes de nuevo ingreso

MECATRONICA
Una poblacion inicial de 150 estudiantes

Agosto — Diciembre de 2014



OBJETIVO DE LA IMPLEMENTACION DE TUTORIAS

Septiembre del 2014




DESARROLLOQO: Fase de Planeacion

e 8 Tutores

. . e Minimode 11 y maximo de 34 Estudiantes
Asignacion )
Ao e asignados.

e Ficha de Identificacion. \
e Habitos de Estudio.
e Test de Asertividad.
e Test de Autoestima.
e Entrevistas Personalizadas. (Tutores / Area Psicoldgica) /




DESARROLLO: Fase Operativa

DISENO DE LA CARGA ACADEMICA TUTORIAL

Modalidad presencial Tiempo asignado

Grupal Individual (semana)

Actividades de acompahamiento

. . , 2 horas
Asistencia a tutorias .
(Tutor — Tutorados)
Asignatura de aprendizaje sinérgico X 2 horas
Taller de Ciencias (F, Q y M) X 2 horas

Segun las
Asesorias académicas y . necesidades del
(Club de Estudio) estudiante. (No
existe limite).

Apoyo psicolégico X Sesiones de 2 a 4 hrs.

Programas paralelos: Foros tutoriales X 1 vez al semestre




RESULTADOS: Hallazgos del Diagnostico

FACTO RES PRINCIPALES FACTORES BIO-PSICO-SOCIALES QUE OBSTACULIZAN
EL DESARROLLO ACADEMICO DEL ESTUDIANTE

BIO-PSICO- 0% o
SOCIALES

Problemas EconOmicos
62%

Adicciones

38.6%

Enfermedades diversas
33.7%

Padres divorciados
23.3%

Abortos §
17%

60% -

50% -

N
o
X

Titulo del eje

w
o
X

20% -

10%

7% de Esftudiantes con problemas

0%




RESULTADOS: Hallazgos del Diagnostico

HABITOS

DE ESTUDIO

Problemas en organizacion
79%

Falta de Estrategias vy
tecnicas de aprendizaje
68%

Falta de Motivacion
67%

90.00%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

0.00%

COMPARATIVO HABITOS DE ESTUDIO
Zona Rescate vs Zona Problema

92 E-7%%

- (o)
79 E - 68% 78 E-67%

39E-33.3%

25E-21.4%

Motivacion

Organizacion Técnicas

B Zona Rescate i Zona problema




RESULTADOS: Hallazgos del Diagndstico

FASE OPERATIVA

ACTIVIDADES DE
ACOMPANAMIENTO

Asistencia a sesiones de
tutorias

Asignatura de Aprendizaje
Sinérgico

Asesorias Académicas
Club de estudio

Apoyo Psicologico

Programas Paralelos

Acciones Tutoriales Implementadas

1. Canalizacién oportuna a asesorias y/o a atencién psicoldgica.

Reuniones con padres de familia para informar seguimientos académicos.

3. Implementacion de “Portafolios de Evidencia” de ensefianza — aprendizaje (por cada una de las asignaturas del estudiante y
por cada materia impartida por el docente), revisados periédicamente por el tutor para verificar el avance programatico, el
cumplimiento de ambas partes, y su compatibilidad con las instrumentaciones didacticas.

=

Se reforzd temas relacionados con los instrumentos aplicados durante la evaluacidon diagnostica del estudiante: Desarrollo de
habilidades de pensamiento, relaciones interpersonales y trabajo grupal, condiciones para estudio, lectura y estudio auto
dirigido.

Se Disend un programa de asesorias, en busqueda de atender debilidades en areas del conocimiento especifico, proporcionando
un amplia gama de docentes y diversos horarios para la atencién. Dando prioridad a los alumnos considerados “en riesgo” (2 o
mas unidades reprobadas), a través del CLUB DE ESTUDIOS.

Se Desarrollé un ciclo de talleres en el marco de “Habilidades para la vida”:

Taller 1: Habilidades de Pensamiento
Taller 2: Habilidades Sociales
Taller 3: Habilidades para el manejo de las emociones: Autoestima y asertividad.

Implementé al semestre el desarrollo de un Foro Tutorial, denominado “Formacioén integral del estudiante: luchemos contra las
adicciones”, a través de conferencias, platicas de sensibilizacion y talleres dirigidos a estudiantes y padres de familia.
Implementacion del Rally DECUAC.



RESULTADOS DE LAS ACCIONES TUTORIALES

ATENCION
PSICOLOGICA :

QUIMICA 6 El 100% de la poblacién participd en

INDUSTRIAL 4 el desarrollo de los cursos taller:

ECATRARTIE 5 ”Habllldades pz?ra la vida” en su.s tres
ejes de habilidades: Pensamiento,

OTROS SEMESTRES 3 Sociales y manejo de las emociones:

TOTAL 15 Asertividad y Autoestima.

8 de los estudiantes atendidos sugerian darse de baja definitiva,
actualmente 7 de los 8 estudiantes continuan activos en Ila
institucion.

Estado: 4 altas, 8 continuan en terapias, 2 canalizaciones externas
UNEME y 1 bajas por problemas graves de drogadiccion.



RESULTADOS DE LAS ACCIONES TUTORIALES

APRENDIZAJE

SINERGICO Reforzaron areas débiles obtenidas en estudio diagndstico
sobre sus “Habitos de Estudio”:

* Habilidades del pensamiento.
* Relaciones interpersonales y trabajo grupal.
* Lecturay estudio autodirigido.

Se observo resistencia al cambio por falta de motivacion hacia el
estudio; esto explica la desercion en ésta asignatura del 9.3%.

El indice de reprobacion fue del 18%, que al comparario con el 79%
de alumnos con problemas en este rubro (obtenido del diagnéstico),
se observa una mejora de mas del 60% de los casos.



RESULTADOS DE LAS ACCIONES TUTORIALES

PROGRAMA Asignatura No. de Estudiantes % de
DE : .
ASESORIAS Atendidos Aprobacion
CLUB DE
ESTUDIO Quimica 43 75%
Dibujo Industrial 29 83%
Calculo Diferencial 49 61.2%

Estudiantes considerados en riesgo que fueron
atendidos en “Asesoria Académica” y que lograron
acreditar sus asignaturas.



RESULTADOS DE LAS ACCIONES TUTORIALES

PROGRAMAS
DE APOYO
PARALELO

PRIMER FORO TUTORIAL
“FORMACION INTEGRAL DEL
ESTUDIANTE:

LAS ADICCIONES” Y PRIMER RALLY
DECUAC

N

4

FORO: Participacion del 87.6% de estudiantes y un 10% de

asistencia de los padres de familia.

Atencion al 21.3% de estudiantes con problemas de adiccion,
quienes recibieron en forma grupal platicas de sensibilizacion y
terapias psicoloégicas.

RALLY DECUAC: Participacion del 100% de estudiantes, 100%

tutores y el 85% de Docentes.



CONCLUSIONES

j> Se justifica la existencia de Ila Ilabor
tutorial.

La Motivacion es un factor emocional
critico que obstaculiza el desarrollo
integral de los estudiantes.

$ Redoblar esfuerzos en difundir Ia
importancia de conservar un estado
optimo de salud fisica y mental.



CONCLUSIONES

j> Invertir mayor recurso, tiempo y esfuerzo en
fortalecer el area Psicolégica, que permita
atender a un mayor numero de estudiantes.

$ El area de ciencias basicas muestra los

mayores indices de reprobaciéon y continua
siendo la principal causa de desercion. Con
la implementacion del Taller de Ciencias 1.D
en primer semestre disminuyo en un 28%.




CONCLUSIONES

$ El impacto de la implementacion de las
diversas Acciones Tutoriales, permitio
evitar la desercion de estudiantes en
riesgo, tanto por problemas academicos
como de indoles bio-psico-sociales.

) El Foro tutorial y el Rally DECUAC, es un
medio que permite fomentar el trabajo
colaborativo entre: padres de familia,
tutores y estudiantes.
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